
[image: شعار الجامعة][image: شعار كلية التربية الرياضية 23 copy]
            جامعة سوهاج                                                                                       كلية التربية الرياضية                     


أنشطـــة وتطبيقــــــات
في 
فسيولوجيا الرياضة(2)
  الفـرقة الثالثة(شعبةتدريب) 



	الاســــم
	

	الشعبة
	

	الدرجـــة
	







1- وضح مفهوم فسيولوجية التمرينات؟
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2- اكتب نبذة مختصرة عن اللياقة البدنية وفسيولوجية التمرينات ؟
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3-تناول بإختصار تأثير التمرينات علي
1-القلب
2-الجهاز الدوري التنفسي؟
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4-وضح دور التمرين في الوقاية من الأمراض؟
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6-أكتب نبذه عن أنظمة انتاج الطاقة؟
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7-وضح العلاقة بين معدل النبض أثناء الرحلة وبعد التمرين؟
......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

8-اذكر العوامل المؤثرة علي التحمل الدوري التنفسي؟
........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................


8

image2.jpeg
ase
A
[ Facuity ot Physicat Eaveqion




image1.jpeg




